De keuken is een gemeenschappelijke woonkeuken, waar gekookt wordt en
degene die dat leuk vindt helpt bij het bakken van een appeltaart of het schil-
len van de aardappels. We koken vooral gerechten op verzoek.

De bibliotheek (met veel oude fotoboeken en kranten) doet een appel op de
historie. Met name voor mensen die in het bedrijfsleven, in de wetenschap of
op een andere wijze een groot deel van hun leven intellectueel hebben inge-
vuld is dit een fijne omgeving. Zelfs als je geen boeken meer kunt lezen, geeft
de omgeving van boeken rust en ontspanning. Dagelijks is hier een luister-
boek te horen.

De bioscoop of kleine filmzaal. Een ruimte met een vijftal bioscoopstoelen
en een beamer is de plaats waar men iedere middag weer even terug kan leven
met een documentaire of film uit de jaren 50-70. Elke middag op een vast
moment presenteren we het (polygoon) journaal. Zo combineren we actuali-
teit en herinneringen.

De serre en haardhoek. De huiskamer heeft een serre en een haardhoek,
om even te rusten en van het zonnetje of van de haard te genieten. Voor iedere
6-8 huizen of appartementen hebben we een eigen huiskamer. Zodat u
vertrouwd en in een bij u passende omgeving kunt verblijven en eten.

De winkeltjes. Buiten, maar overdekt toegankelijk, hebben we een kleine
winkelgalerij, van historische winkeltjes. Het is net een klein museum,
waar we in etalages dingen uit de oude tijd naar voren brengen, veelal in
relatie met de huidige tijd. Wij weten dat ouderen een auto, een koffiemolen,
of een kolenkit uit grootmoeders tijd erg aanspreekt, omdat dit een herinne-
ring teweegbrengt. De kruidenier, de speelgoedwinkel, oude deuntjes klinken
uit de luidspreker als men er langs loopt. Er is veel te doen met foto’s en
videomateriaal.

De wasserij. Tussen de winkeltjes is onze wasserij gelokaliseerd. We hebben
hier een koffiehoekje gemaakt, dat we openstellen voor degene die het leuk
vindt om wat mee te helpen met het opvouwen van de was, of het plezierig
vindt in een huishoudelijke omgeving even lekker de geur en herinnering aan
vers gestreken wasgoed op te halen.

De beestjes. Voor de mensen die van het buitenleven houden, is er een grote
voliere met vogels, kippen en konijnen. Er staat een bankje in waar het
heerlijk zitten is.

De groente- en bloementuin. Deze wordt door vrijwilligers van het eiland
onderhouden. Zij kunnen de bewoners helpen bij het samenstellen van een
mooi boeket voor thuis.

Beweging, bewegen en heel specifiek "begeleid” bewegen om soepeler te blij-
ven en als lichamelijke stimulans, wordt begeleid door een fysiotherapeut en
een bewegingsconsulent. We hebben voor deze functie een aparte ruimte
beschikbaar, met aangepaste fitness apparatuur, een massagestoel e.d.

De kapper, massage en kruidenbaden. Oudere mensen vinden het veelal
heerlijk om er verzorgd uit te zien. We noemen het geen schoonheidsbehande-
ling, maar hebben een aparte consulent die specifiek gericht op ouderen zorgt
voor de haar- en huidverzorging. De huid is het grootste orgaan wat de mens
heeft, met heel veel voelzintuigen. Naast een pedicure, kan een kruidenbad
en een massage heel weldadig zijn en voorzien in de behoefte die ook oudere
mensen hebben aan huidcontact.

Praktische informatie.

Bent u geinteresseerd in dit project van SVRZ en Landgoed Rijckholt, neemt
u dan contact op met mw. K.D.M.R Bakker, arts. Tel: 0113 302100 of

06 30113676. Wij geven u dan graag een rondleiding. Wij zijn in de
opbouwfase, waarin nog niet alle appartementen beschikbaar zijn, maar

via een plezierige tussenfase kunt u heel snel komen wonen.

De tarieven zijn alleszins redelijk.

Zoals u wellicht weet is er in de zorg sprake van een, inkomensafhankelijke,
eigen bijdrage. Deze is ook hier van toepassing. En daarnaast moet u rekenen
op een huurprijs vanaf 750,- euro per maand. En ook een extra servicetarief
van 750,- euro.

Provincialeweg 2 4494 NA Geersdijk T +31 (0)113 302 100
info@landgoedrijckholt.nl www.landgoedrijckholt.nl

SVRZ en Landgoed Rijckholt bieden in een uniek samenwerkingsconcept

EEN DORP VOOR OUDEREN
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Inleiding

Landgoed Rijckholt is een natuurgebied
van 6,5 Ha, midden in Zeeland en op een
uur rijden van Rotterdam en Breda. Een
ideale plaats voor mensen houden van
tuinieren en het buitenleven. Het terrein
is ingericht als een klassieke buitenplaats.
Op het terrein staan verschillende gebou-
wen in een paviljoenvorm, waardoor het
gevoel van een parkachtig dorp ontstaat.

In een samenwerking tussen het verpleeg-

huis en een kleinschalige particuliere

zorgorganisatie is op dit terrein een diver-

siteit aan functies voor ouderen opgezet.
Door de paviljoenvorm zijn de verschil-
lende woonvormen gescheiden, maar
toch dicht bij elkaar. Zo is het mogelijk
goed aan te sluiten bij de verschillen in
zorgbehoefte van ouderen. Deze zorgbe-
hoefte zal ouderenorganisatie SVRZ op
zich nemen. Een doelstelling is dan ook
om bij verandering (verslechtering) van
de situatie, flexibel in te spelen op de
nieuwe zorgbehoefte, zonder dat een ver-
huizing of een gedwongen scheiding van
partners nodig is.

Belangrijk is ook dat de verschillende
groepen door de scheiding van gebouwen
en de tuin elkaar niet storen.

—
—
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De diversiteit

1. Er zijn op het terrein 10 mooie ruime zelfstandige
appartementen met een groot terras voor vitale ouderen,
die niet of nauwelijks zorg nodig hebben.

2. Er zijn 10 kleinere appartementen in verschillende
prijsklassen.

3. Er zijn 12 kleine huizen in aanbouw waar mensen met
geheugenproblemen zelfstandig met ondersteuning en
geborgenheid in een soort hofje kunnen wonen.

Combinatie maakt dorp

Door de combinatie van mogelijkheden ontstaat een dorp
met een eigen restaurant met terras langs de fietsroutes,

met winkeltjes (waarin oude tijden herleven), kapper,
schoonheidspecialist en pedicure, een kleine bioscoop, een
bibliotheek en een bed & breakfast voor familie en vrienden
die willen blijven logeren. Ook toeristen verblijven op het
terrein en genieten van de heerlijke Zeeuwse omgeving.

Het dorp biedt ook mogelijkheden voor echtparen waarvan
één van de partners vitaal is en de ander zorg nodig heeft, of
een geheugenprobleem heeft. Voor een echtpaar bieden wij
een 2-persoonsappartement om samen te kunnen blijven
wonen. Is dit niet mogelijk, dan is er ook de mogelijkheid van
twee 1-persoonsappartementen op hetzelfde terrein. Als echt-
paar blijft u dan dicht bij elkaar wonen. Dit geeft u de moge-
lijkheid om toch samen te zijn, zonder de last van de zorg.

U kunt samen ontbijten. U kunt samen bepaalde delen van de
dag doorbrengen. Of u kunt samen aan activiteiten deelnemen.
Geheel afhankelijk van uw eigen mogelijkheden en wensen.

Het dorp dat voor u gemaakt wordt

De beschermde wereld van mensen met een dementie

Het dorp is gericht op mensen die zich niet zo thuis voelen in het verpleeg-
huis. Voor mensen met een geheugenprobleem is de omgeving, de muziek, de
aanwezigheid van boeken of een openhaard erg belangrijk om zich thuis te
voelen.

Onze opzet is kleinschalig, met een hofje van kleine huizen ingebed in een
gevarieerde omgeving, die meer de sfeer van een dorp uit wil stralen dan een
instelling.

Het eigen huis

Een huis met een eigen voordeur en eigen badkamer, met een overzichtelijke
zit-slaapkamer en voor het huis een overdekte veranda. Uw eigen huiskamer
is knus en huiselijk met een houten vloer. U kunt deze met uw persoonlijke
spullen inrichten.

Herinneringen zijn voor mensen met dementie zo krachtig, dat ze de werke-
lijkheid verdringen. Foto’s stimuleren en geven gespreksstof. Met de moderne
technieken brengen wij uw persoonlijke foto’s extra tot leven. Het is een soort
automatische wissellijst, die als het ware automatisch steeds met u door uw
foto-album loopt en u wisselende foto’s laat zien uit uw jeugd of uw latere
leven.

Het dorp
Het huis heeft als u de voordeur uitkomt een gemeenschappelijke serre, die
ook dienst doet als loopgang. U kunt als bewoner heerlijk op uw eigen veran-
da in het zonnetje zitten. Of u kunt via de loopgang, naar de huiskamer, de
winkeltjes of het restaurant gaan. In de tuin kunt u naar de kas of door de
boomgaard lopen. Het terrein biedt de ruimte en het gevoel van zelfstandig-
heid. Maar door de omslotenheid is het ook geborgen en is er steeds iemand in
de buurt.

Bij ons staan uw eigen interesses centraal. Van welke muziek houdt u, heeft u
affiniteit met koken of meer met (luister)boeken of televisie en film. Ons stre-
ven is om geen groepsgewijs activiteitenprogramma
te hebben maar alle medewerkers, zoals de mensen
van de wasserij, de keuken, en het tuinonderhoud
hebben een taak om bewoners bij deze activiteiten te
betrekken. Wij stimuleren bewoners om even bin-
nen te wippen in de wasserij, de keuken, de massa-
ge- en bewegingsruimte en afhankelijk van de
behoefte wellicht deel te nemen aan deze specifieke
activiteiten.



